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 آشنا شوید“ فلج مغزی” با بیماری 

 “ سی.پی “

 

 

 

 

 

 

 

 1تهيه و تنظيم: کميته آموزش سلامت بخش داخلی 

 تحت نظارت: سوپروایزر آموزش سلامت

 1041شهریور 

 

 چگونه از فرزندم پس از ترخيص مراقبت کنم؟

   برای بهبود وضعیت و عملکرد کودکتان می توانید از گفتفتفا

 د مان و کا د مان و فیزیوتراپ کمک بگیرید.

  :برای پیشگیری از زخم بستر 

 .هر دوساعت یکبا  وضعیت بیما   ا تغییر دهید 

 .پوست کودک  ا تمیز و خشک نگه دا ید 

 .نواحی تحت فشا   ا با  وغن زیتون ماساژ دهید 

 .پوست کودک  ا با شامپوی ملایم و آب ولرم بشویید 

 .تا حد امکان از خشک شدن پوست جلوگیری کنید 

 در صورت بروز علائم زیربه مرکز درمانی مراجعه نمایيد:

 از دست دادن هوشیا ی 

 حرکات غیر طبیعی بدن 

 ستتی غیر طبیعی ماهیچه ها 

 ناهماهنگی قسمت های مختلف بدن و چشم ها 

 مشکل د  بلع غذا 

 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

................................................................................................... 

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيری، اطلاعات تماس مرکز آموزشی درمانی و پ

 شهریور رشت به شرح ذیل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهریور رشت 11پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 (:1شماره تماس بيمارستان )داخلی 

(903)-99993400-99993931-419  

 

 بيمارستان:“ صفحه آموزش به بيمار” آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 منبع :

پرسیتیاری .  9413هاکنبری مریلين، ویلسون دیوید، راجرز شریل. 

کودکان وونگ کودک بيمار. ترجمه سونيا آرزومانياس، میهینیاز 

 .133-410شوقی، مهناز سنجری. تهران: جامعه نگر. 
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والدین گرامی مطالب زیر جهت افزایش آگاهی شما در میورد 

 بيماری فرزندتان می باشد لطفا به نكات زیر توجه فرمایيد: 

 چيست؟“ فلج مغزی یا سی.پی” بيماری 

فلج مغزی کودکان به گروهی از اختلالات سیستم عصفبفی گفتفتفه 

که به صو ت عدم هماهنگی د  وضعیت بیما  بوده و ممفکفن شود  می

حرکات تاثیر بگذ اد و همراه تشنج باشد. شناخت، یادگیری و بر  است

د  اکثر موا د مشکلات قبل از تولد و د  د جات بعدی مشکلات حین 

 یا بعد از زایمان و د  موا دی علت مشخص ندا د.

 چيست؟“ فلج مغزی” علائم بيماری 

و د  اول تغییر وضعیت قرا گیری، ظاهر و هماهنگی عضلات د  د جه 

د جات بعدی بسته به نوع فلج مغزی می توان تشنج، اختلال د  

 یادگیری، شناختی و اختلالات حرکتی  ا نام برد.

 

 چگونه تشخيص داده ميشود؟” فلج مغزی ” بيماری 

تا یخچه بیما  و بعد بر سی نو ولوژیک )بر سی سیستم مغز و  -1

 اعصاب(

 ، نوا  مغز و سی تی اسکنMRIتصویربردا ی  -2

 آزمایشات متابولیک و ژنتیک -3

 چگونه درمان می شود؟” فلج مغزی ” بيماری 

اهداف د مانی د  کودک مبتلا به فلج مغزی، تشخیص زودهنگام و کفمفک 

به تکامل مو د انتظا  د  کودک برای به کا  بردن تواناییهای خفود اسفت. 

این اختلال دائمی ولی ثابت است و کمک توان بخشی می تواند باعث بهتر 

 شدن و به دست آو دن مها تهای بیما  شود.

 

 

 

 

 

 

 چگونه از عوارض بيماری پيشگيری کنيم؟

با تشخیص به موقع و هرچه زودتر بیما ی می توان تا مقدا  قابل توجهی 

 از عوا ض بیما ی جلوگیری کرد.

چگونه ”  فلج مغزی ”  تغذیه ی صحيح در بيماری 

 است؟

چنانچه فرزند شما د  جویدن و بلع مواد غذایی مشکلی ندا د، می 

توانید از کلیه مواد غذایی سالم برای تغذیه وی استتاده کنید، د  غیر 

معدی و با  ژیم  -این صو ت بهتر است تغذیه از طریق لوله بینی 

 مایعات، نظیر سوپ صاف شده و شیرخشکهای مخصوص انجام شود.

 

چگونه ”فلج مغزی ”  نحوه مصرف دارو در بيماری 

 است؟

دا ود مانی د  این کودکان به منظو  کاهش د د و انقباض عضلانی و 

دا وها  ا سروقت مصرف کرده جلوگیری از بروز تشنج انجام می شود. 

و از ترک یا مصرف خودسرانه دا و بپرهیزید. د  صو ت بروز هرگونه 

 مشکلات گوا شی، عصبی, پوستی و ... حتما به پزشک مراجعه نمایید. 

 

“ فلج مغزی”وضعيت قرار گيری مناسب بيمار مبتلا به 

 چگونه است؟

 عایت کنید و برای  نيمه نشسته را بعد از تغذیهوضعیت قرا گیری 

چند ساعت وضعيت کودک تغيير جلوگیری از ایجاد زخم فشا ی هر 

شا  توسط مراقب انجام شود.کرده   و ماساژ نواحی تحت ف

فيزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، آموزش و تفریح جزء تدابير 

 درمانی این کودکان است.


